
Liberi dalle paure

Cogliere i segnali
Come riconoscere i primi sintomi?

24 ottobre 2024
Link utili: 

• Video animato Cogliere i segnali: Le chiavi

• Registrazione della serata Cogliere i segnali del 24 Ottobre 2024 

• Intervista a RSI "La Consulenza": Riconoscere i segni e i sintomi di una demenza

https://www.youtube.com/watch?v=HY4Wjwjk3FM
https://youtu.be/xm5aq9BUYO8?si=LBLSX7r2I3Ih84L5
https://www.rsi.ch/rete-uno/programmi/intrattenimento/la-consulenza/Riconosce-i-segni-e-i-sintomi-di-una-demenza--2260447.html


Prof. Dr. Med. Giovanni Pedrazzini

primario del Servizio di cardiologia dell’Istituto 

Cardiocentro (EOC) e Decano della Facoltà di 

scienze biomediche dell’USI

Dr. Maddalena Fiordelli

docente-ricercatrice dell’Istituto di salute pubblica 

(IPH) USI e responsabile del progetto «Liberi dalle 

paure»



iSupport 

Swiss

https://www.iph.usi.ch/storage/app/media/Liberi%20dalle%20paure%20-%20EVENTI/00.%20Generale%20-%20IPH-Liberi-dalle-paure-A3%20generale.pdf
https://www.iph.usi.ch/storage/app/media/Liberi%20dalle%20paure%20-%20EVENTI/00.%20Generale%20-%20IPH-Liberi-dalle-paure-A3%20generale.pdf


Video animato Cogliere i segnali: Le chiavi

https://www.youtube.com/watch?v=HY4Wjwjk3FM
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Dr. Alzheimer, 1901 - 1906

Una nuova malattia: 

La demenza è una malattia

rara della mezza età.

Roth, 1964

LA DEMENZA NEGLI ANNI

La demenza è un 

disturbo comune

nelle persone anziane.

Organizzazione Mondiale della Sanità, 2024

Il termine Demenza si riferisce a diverse malattie 

che colpiscono la memoria, altre abilità cognitive e 

il comportamento, interferendo significativamente 

con la capacità di una persona di svolgere le 

attività quotidiane. Sebbene l'età sia il fattore di 

rischio più noto per la demenza, non è una 

normale parte dell'invecchiamento.
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LA DEMENZA NEL MONDO
(in milioni)

Europa Occidentale

Nord America

Centro e Sud America

Africa e Medio Oriente

Mondo

Europa centrale e orientale

Asia (alto reddito)

Asia (basso e medio reddito)

GBD 2019 Dementia Forecasting Collaborators (2022). Estimation of the global prevalence of dementia in 2019 and forecasted prevalence in 2050: an 
analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. The Lancet. Public health, 7(2), e105–e125. https://doi.org/10.1016/S2468-2667(21)00249-8
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2015 2018 2020 2025 2050

315.400 persone con demenza

Source: Ufficio Federale della Sanità Pubblica UFSP

LA DEMENZA IN SVIZZERA
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156.900 persone con 

demenza

• 1 nuovo caso ogni 16 minuti

• Costo annuale stimato: 11.8 miliardi

di Franchi… e la metà è a carico

delle famiglie

https://www.alzheimer-schweiz.ch/it/sulla-demenza/articolo/la-demenza-in-svizzera

LA DEMENZA IN SVIZZERA OGGI

• Circa la metà dei casi non ha diagnosi
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LA DEMENZA IN TICINO

Anziani (65+) che vivono in comunità

Residenti (65+) di case per anziani

8.77% (CI: 5.00-11.25)

75.31% (CI: 68.60-82.02)

Prevalenza della demenza in Ticino

12.68% (95% CI: 9.64 – 15.73)*

 *Dati preliminari dallo studio SwissDem Per maggiori informazioni: https://www.iph.usi.ch/it/ricerca/swissdem

*Dati preliminari dallo studio SwissDem

Per maggiori informazioni: https://www.iph.usi.ch/it/ricerca/swissdem

Alzheimer Europe – prevalenza della demenza in Svizzera:

• 2050: 3.15%• 2018: 1.62%
Alzheimer Europe, dementia in Europe yearbook, 2019.

https://www.iph.usi.ch/it/ricerca/swissdem
https://www.iph.usi.ch/it/ricerca/swissdem
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CONSAPEVOLEZZA SULLA DEMENZA

Alzheimer’s Disease International, World Alzheimer report 2024.

Percentuale di persone che concordano con l'affermazione

"La demenza è una parte normale dell'invecchiamento".

Persone con demenza Caregivers Professionisti sanitari Popolazione generale
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DIECI  SEGNALI CHIAVE DI ALLARME PER L’AD

Anche prima dell'insorgenza di problemi 

cognitivi, ci sono diversi segnali di allarme 

che possono predire quali individui sono a 

più alto rischio di sviluppare demenza, tra 

cui una maggiore frequenza di visite dei 

pazienti dal medico di famiglia prima della 

diagnosi

Ci sono anche cambiamenti somatici che 

precedono l'insorgenza della demenza che 

possono fornire indizi importanti, tra cui 

una perdita di peso accelerata, disturbi 

dell'andatura, fragilità fisica, 

una velocità psicomotoria rallentata

L’Alzheimer’s Association elenca 10 segnali di 

allarme chiave dell’AD:

• Perdita di memoria

• Difficoltà nell’eseguire compiti familiari

• Problemi con la lingua

• Disorientamento nel tempo e nello spazio

• Scarsa o diminuita capacità di giudizio

• Problemi con il pensiero astratto

• Smarrire le cose

• Cambiamenti di umore o comportamento 

• Cambiamenti nella personalità

• Perdita di iniziativa
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Domande



Grazie!
Vi aspettiamo al prossimo evento

Chiedere aiuto
Quali forme di supporto esistono?

Giovedì 5 dicembre 2024, 17:30 
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