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24 ottobre 2024 - Cogliere i segnali
Come riconoscere i primi sintomi?
Interverranno:

Prof. Emiliano Albanese e Dr. William Pertoldi

Ciclo di eventi
dedicati alla demenza

L. i 5 dicembre 2024 - Chiedere aiuto
I e rI Quali forme di supporto esistono?

Interverranno:

Dr.ssa Anna De Benedetti e Prof. Carlo De Pietro
dalle paure

20 febbraio 2025 - Trovare tempo per sé
Come trovare tempo per sé e per la persona assistita?

ISuppor

: Swiss
Interverranno:
Prof.ssa Rita Pezzati e Fra Michele Ravetta
Llstituto di salute pubblica (IPH) dell'Universita della LSI"'““’
Svizzera italiana ¢ lieto di annunciare I'inizio di un ciclo salute . 5 .
diincontri che esplorera le esperienze dei familiari curanti pubblica 27 marzo 2025 = Favorl re I auto nomia
di persone affette da demenza. ir TR . 3 120
Come semplificare le attivita quotidiane per aumentare 'autonomia
241 gttobre .20220425 %4 ottobre 2024 -‘Co‘gl‘ievr(-.; i seognali | n‘te rverranno.
—15 maggio ome riconoscere i primi sintomi? s . :
17.30- 19.00 Interverranno: Farci imona Mazz i
Prof. Emiliano Albanese e Dr. William Pertoldi RObe rto arcie S ona a ag att
Aula polivalente
Settore A 5 dicembre 2024 - Chiedere aiuto : :
Campus Est ]Otualiforme di supporto esistono? 15 maggio 2025 - Leggere il comportamento
nterverranno: A . . . . . .
Dessa Arina De Benedettie Prof CHEEEEI Come interpretare e gestire i cambiamenti che possono manifestarsi
20 febbraio 2025 - Trovare tempo per sé r)
g_"de’a:l bill Come trovare tempo per sé e per la persona assistita? con Ia demenza &
iancarlo Dillena Interverranno: :
Prof.ssa Rita Pezzati e Fra Michele Ravetta | nte rve rra_‘n no: .
g Prof. Rabih Chattat e Dr. Paolo Paolantonio
iielo dtreent fu Basls ool progatio Come semplificare le attivita quotidiane per aumentare 'autonomia?
“Liberi dalle paure. Rielaborare la demenza Interverranno:
at squardo dei familia Cutantl Roberto Farci e Simona Mazzagatti
COH dalla Dr. Mddda(en?Fvoldellu
L ,;ulii.icfféﬁﬁes‘i’ Sy 15 maggio 2025 - Leggere il comportamento . |_ _I .

Fondo Nazionale Svizzero per la Come interpretare e gestire i cambiamenti che possono manifestarsi . L VI Citta Croce Rossa Svizzera
e conla douk aza? a 1 Z h etmer ésﬁ G A) di Lugano Assaciazione cantonale Ticino
Interverranno: Schweiz Suisse Svizzera g’ k J g
Magglor! informazlon: Prof. Rabih Chattat e Dr. Paolo Paolantonio Sezione del Sottoceneri

isupport@usi.ch
www.iph.usi.ch/liberi-dalle-paure

Durante la serata saranno presenti banchetti informativi delle associazioni PRO

attive in Ticino. Inoltre, sara eccezionalmente aperto per noi il bar = e . . 3 ~ O -
del Campus, per permettere ai familiari curanti di partecipare allevento Fo_ndo nazionale I D\part\mento‘della sanita LIS SEN ECTUTE
mentre i loro cari saranno accolti dai volontari e operatori svizzero 5 edellasocilita X

dellAssociazione Alzheimer. s9cii PIU FORTI INSIEME

Per prenotare il posto per il/la proprio/a caro/a
si prega di scrivere a infoti@alz.ch o chiamare al numero 091 912 1707

In X =— | atp Bl cui ’ ’ ) PRO nmagine
collsborazione alzheimer ™ G4) 4 Lo, Insiontmameiny ti T SENECTUTE GMilly Mifjkov



https://www.iph.usi.ch/storage/app/media/Liberi%20dalle%20paure%20-%20EVENTI/00.%20Generale%20-%20IPH-Liberi-dalle-paure-A3%20generale.pdf
https://www.iph.usi.ch/storage/app/media/Liberi%20dalle%20paure%20-%20EVENTI/00.%20Generale%20-%20IPH-Liberi-dalle-paure-A3%20generale.pdf
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Fausta Pezzoli-Vedova
familiare curante di persona affetta da demenza e autrice
del libro "Il filo spezzato"

Prof. Rabih Chattat
Universita di Bologna, esperto in Psicologia
dell'invecchiamento, relazioni sociali e demenza

Dr. Paolo Paolantonio
Conservatorio della Svizzera italiana, esperto in
partecipazione culturale






https://youtu.be/o8ZoOEOEkQg

Fausta Pezzoli-Vedova
familiare curante di persona affetta da demenza e autrice del libro "Il filo spezzato"






Fausta Pezzoli-Vedova

Z'ZIT' ,OBZZan «Quello che ieri andava bene,

0ggi non e piu, e domani sara altro»

Un viaggio dentro la malattia

Testimonianza fatta per riflettere.
Per capire. Per fare pace. Per andare oltre.

ARMANDO DADO EDITORE






Prof. Rabih Chattat
Universita di Bologna, esperto in Psicologia dellinvecchiamento, relazioni sociali e demenza
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EVENTI:
*Gli altri
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*Esperienze

&

passate
|/l mondo
*Pensieri
*Futuro

Il comportamento

OMPORTAMENTN

*Evitamento
*Fuga
*Freezing
*Comportamenti

[ EMOZIONI: \

*Ansia
*Tristezza
*Rabbia
*Senso di colpa
*Gioia
REAZIONI
FISIOLOGICHE:
*Tremori
*Tachicardia
*Sudorazione

salutari
&




Il comportamento

Canale
verbale
Eventi/stimoli Parole e ,
|| O || e
e Ambiente o
. Stat CONTROLLO Emotive
ato " SITUAZIONE Comportamentali
soggettivo :
e gg. | Canale non BACKGROUND Motorle
ensieri verbale Fisiologiche
* Futuro
Corpo, tono

e mimica



Le conseguenze
nella vita quotidiana

Autonomia nelle attivita quotidiane

Comunicare con gli altri

Avere rapporti sociali

Prendersi cura di sé stesso

Muoversi nell’lambiente

Soddisfare i bisogni

Gestire le difficolta

Interagire con ambiente (fisico)



"ESPERIENZA
DI SE’, DEGLI
ALTRI E DEL

MONDO

Come vivono l'esperienza della propria disabilita?
Come cercano di rapportarsi con gli altri?

Come cercano di capire e di farsi capire?
Pianificare e organizzare una giornata

Utilizzare il tempo?

Gestire i sentimenti?

Come si vede e come gli altri lo vedono?

Cosa ne sara di me?

Autonomia e aiuto?

Come si adatta ai nuovi contesti?



"ESPERIENZA
DI SE’, DEGLI
ALTRI E DEL

MONDO

Perdite: soggettive, relazionali, indipendenza

Il mondo non e piu quello di prima. Capire e
difficile.

Sentimenti: rabbia, ansia, frustrazione,noia,
inutilita, isolamento, solitudine, confusione,
ecc..

Cambiamento delle relazioni sociali e dei ruoli

Cambiamento nelle attivita quotidiane, negli
hobbies, tempo libero



Come fanno per affrontare le
difficolta

e Emozioni

* Comportamenti
* Relazioni

Gli strumenti a disposizione: pensiero,
parola, movimento, voce, ecc..




“Che ansia,
che ansia,
guasi guasi mi
faccio uno

shampoo”

Cosa vedono gli altri quando:

* Siete preoccupati
* Avete paura

* Le situazioni sono fuori
controllo

* Non comprendete cosa
sta succedendo

* Vedete un estraneo alle
due di notte in casa
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Jna riflessione sulla
NOI3

e La fermata dell’autobus

e Siete in attesa e non avete
niente da fare

che noia

quasi qtu?s'- scendo e La trasmissione televisiva € in
a citofonarmi lingua Urdu




Udito/vista

Per capire

pensare d

Disagio/discomfort




* Novita o cambiamenti ambientali

* |po/iper stimolazione: (la radio che
gracchia)

e Assenza di indicatori di orientamento

Uambiente fa la * [[luminazione — penombra o
bagliore/luccichio

sua parte

* Restrizione, assenza di spazi per il
movimento

 Contenzione fisica
e Eccesso di caldo o freddo




* Coping con le difficolta incontrate
* Consapevolezza delle difficolta di memoria

* Accentuazione di tratti di personalita

Difficolta relazionali con il caregiver

Relazioni,

emozionl Reazioni alle difficolta capire e farsi capire
* Frustrazione per le difficolta

* Bisogni insoddisfatti




Comportamento

e bisogni affettivi

 Attaccamento

Conforto

Inclusione

Occupazione

ldentita (riconoscimento)
Utilita

Intimita affettiva

Dare oltre che avere



 Comportamento come
espressione di bisogno,

difficolta,
] comportamento: Il comportamento uno
strumento di e Comportamento come strumento di
interazione risposta all’altro, asé e comunicazione, di relazione,
all'ambiente di risposta, di espressione

* || comportamento
significante: la difficolta
di comprendere




Uno schema della complessita

Difficolta

: "y Contesti
nel compiti
tidiani non
quo familiari
Incapacita
di capire e
farsi capire
Comportamenti

che disturbano

Ambiente
rumoroso
caotico

Discomfort
fisico

Sono le aree sulle quali
possiamo fare qualcosa

e Capire e farsi capire
 Calmare e rassicurare
 Impegnare la giornata
* Ridurre la noia

* Alleviare il disagio



Interventi

LINEA GUIDA

Diagnosi e trattamento
di demenza e Mild

Cogniz‘iw I mpairment

Sistema nazionale
per e linee guids

L
L5NLG

132

133

134

135

Raccomandazioni
Trattamenti per i sintomi non cognitivi della demenza

Prima di niziare un trattamento farmacologico 0 non farmacologico per il
distress in persone con demenza, condurre una valutazione strutturata mi-

rata a:

- esplorare le possibili cause del disfresse

- identificare e gesfire le possibili cause cliniche o ambientali (per esempio
dolore, defimum, cure inappropriate)

Offrire interventi psicosociali e ambientali, una volta assicurato il comfort
fisico, come trattamento iniziale e continuativo per ridumre il distress in per-
s0ne con demenza.

Assicurarsi che la persona con demenza continui ad avere accesso a inter-
venti psicosociali e ambientali personalizzati per il distress sia durante il
trattamento con antipsicotici sia dopo I'intermuzione del trattamento.

In persone con demenza che mostrano segni di agitazione o aggressivita,

offrire attivita personalizzate per promuovere il coinvolgimento, la soddisfa-
zione e l'interesse.

FORTE POSITIVA

FORTE POSITIVA

FORTE POSITIVA

FORTE POSITIVA



Interventi

Sistema nazionale
per e linee guids

L
L5NLG

LINEA GUIDA

Diagnosi e trattamento
di demenza e Mild

Cogniz‘iw I mpairment

136

137

14

Considerare interventi di formazone del personale per la gestione dei sin-
tomi non cognitivi in persone con demenza.

Considerare I'ufilizzo di giardini terapeutici per la riduzione dei sintomi non
cognifivi in persone con demenza e sintomi newropsichiatrici.

Considerare interventi di musicoierapia atfiva efo recettiva per la riduzione
dei sintomi non cognitivi in persone con demenza e sintomi newropsichiatrici.

Considerare trattamenti psicologici in persone con demenza da lieve a mo-
derata che presentano sintomi depressivi efo ansia da lievi a moderati.

Considerare I'utilizzo di robot terapeutici in persone con demenza con sin-
tomi depressivi e segni di ansia e agitazione.

In persone con demenza che presentano disturbi del sonno, considerare
approcci di gestione integrati personalizzati che includano educazione
all'igiene del sonno, esposizione alla luce diurna, esercizio fisico e attivita
personalizzate.

DEBOLE POSITIVA

DEBOLE POSITIVA

DEBOLE POSITIVA

DEBOLE POSITIVA

DEBOLE POSITIVA

DEBOLE POSITIVA



Grazie dell’attenzione

EBM:
There is life with wine after diagnosis

Ashworth et al., 2023



Dr. Paolo Paolantonio
Conservatorio della Svizzera italiana, esperto in partecipazione culturale



«Senza la musica
la vita sarebbe un errore»



Lo studio di Hays e Minichiello
(2005)

Se sono giu di morale, se mi sento stanca o mi fanno male le ossa, metto
della bella musica e mi sento meglio. Mi sento piu in forma, piu concentrata.
(Pamela)

Non si e mai soli quando si ascolta musica. (June)



Lo studio di Hays e Minichiello
(2005)

La musica e stata importante quando mio marito e andato in pensione e si e
ammalato. L’ho usata come terapia per lui. Ha avuto il Parkinson per sei
anni e poi la demenza per due prima di morire.

Durante gli anni della guerra abbiamo ballato molto e lui ricordava le
vecchie melodie.

Le abbiamo ascoltate insieme molto negli ultimi anni, anche se questo
significava ballare in cucina quando ne avevamo voglia...era molto
importante per noi. (Marie)



Lo studio svolto in Ticino
(Paolantonio e colleghi, 2021)

La tprima volta che mi hanno portato all’opera in famjglia avevo 4 anni e ho
visto ’Aida. Mi aveva portato mio nonno, e quando c’e stato il finale mi
Sono messa a plan,%e;re. E devo ammettere che quasi 9o anni dopo, quando
sent()) il finale dell’Aida, io mi ritrovo con le lacrime (ridendo). (Sonia, 86
anni

Io ho quella canzone napoletana, “Anema e core”, che mi ricorda il mig
ragazzo. Non e stato mio marito 1l mio amgre, il mio amore e stato quel
ragazzo. E quando 10 sento “Anema e core” mi viene la pelle d’oca. Perché
una canzone ti puo ricordare una vita, ti puo ricordare un periodo della tua
vita. (Grazia, 83 anni)



Lo studio svolto in Ticino
(Paolantonio e colleghi, 2021)

A casa mia cantavamo sempre. Mio papa aveva una bella voce, cantava e mi
ha insegnato lui.

A scuola abbiamo imparato, tanti anni fa, il Nabucco. Era bravo quel

maestro li! Avevo 14 anni, e deve pensare che quando cantano il Nabucco lo
canto sempre anche io. Mi piace, ¢ molto bello. (Olga, 79)



Il potenziale delle
arti sulla salute e il

benessere secondo
I’OMS

* Prevenzione e promozione
 Gestione e trattamento

https://culturalwelfare.center/3496-2/

WHO EURO
Health Evidence Network - Report di sintesi 67

Quali sono le evidenze sul ruolo delle arti
nel miglioramento della salute e del benessere?

Una scoping review
(Rapporto completo)

Daisy Fancourt, Saoirse Finn




Ascoltare con 1l cervello
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Uno sguardo alle neuroscienze

e La musica familiare attiva aree del cervello coinvolte anche nella memoria
(cingolato anteriore e corteccia prefrontale mediale)

e Nelle persone con malattia di Alzheimer la corteccia prefrontale mediale
degenera piu lentamente rispetto ad altre aree del cervello

e Cio rende possibile riconoscere e reagire emotivamente alla musica anche
nelle fasi avanzate della malattia



Demenze e percezione della musica

Possibilita di

» attivare ricordi legati al proprio vissuto
* provare emozioni intense

e riconoscere canzoni familiari

e cantare canzoni conosciute

* battere a tempo mani o piedi



I benefici
per le persone con demenza

Sfera fisiologica

» Diminuzione di scompensi cardiacl, inflammazioni e ormoni dello
stress

Sfera comportamentale
* Diminuzione di wandering e di comportamenti aggressivi o ripetitivi



I benefici
per le persone con demenza

Sfera psicologica

* Diminuzione di depressione e ansia

» Miglioramento dell'umore

» Supporto per la memoria e I'identita

Sfera interpersonale

» Miglioramento dell’attenzione e della comunicazione verbale
 Riduzione dell'isolamento sociale



I benefici
per i curanti

Sfera interpersonale

» Miglioramento delle interazioni e della comunicazione
Sfera psicologica

* Diminuzione di ansia e stress

» Sollievo e senso di benessere



L’impatto delle demenze
sulla percezione della musica

» Riduzione della capacita di comprendere nuove melodie e
strutture musicali complesse

» Difficolta a mantenere ’attenzione su stimoli musicali, specie se
non familiari

 Disagi dovuti a compromissioni uditive o sensoriali



I1 mio brano musicale preferito?
Dipende...
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3’ esperimento



4’ esperimento



Note finali



Tre punti
da cul partire

» Provate a immaginare quali brani potrebbero essere importanti
* Quali momenti? Quali periodi?
* Quali emozioni?
 Brani da ascoltare? Cantare? Ballare?

 Considerate in particolare il periodo trai 10 e 1 30 anni

» ...prendetevi cura anche di voi!



Grazie
per la vostra attenzione!



Leggere Il comportamento

Domande

Dr. Maddalena Fiordelli
docente-ricercatrice del’USI e responsabile del progetto «Liberi
dalle paure»

Giancarlo Dillena
giornalista e docente dell’'USI, moderatore del ciclo di eventi «Liberi
dalle paure»

Fausta Pezzoli-Vedova
familiare curante di persona affetta da demenza e autrice del libro "Il
filo spezzato”

Prof. Rabih Chattat
Universita di Bologna, esperto in Psicologia dell'invecchiamento,
relazioni sociali e demenza

Dr. Paolo Paolantonio
Conservatorio della Svizzera italiana, esperto in partecipazione
culturale
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